
CAMP ESTIVAL DE 
FLAG-FOOTBALL
DES VOLTIGEURS
5e ANNÉE À LA 5e SECONDAIRE
(11 À 17 ANS)

PROGRAMMATION QUOTIDIENNE  
1 entrainement technique

1 entrainement tactique

1 entrainement de conditionnement physique

5 jours - 250 $ par inscription 

3 jours - 175 $ par inscription Lundi au vendredi 
de 12 h à 16 h

HEURES DATES LIEU

17 au 21 août 2020

2 FORFAITS

Terrain synthétique 
du collège Bourget

CLIQUEZ ICI POUR ACCÉDER AU FORMULAIRE EN LIGNE

Olivier Laberge-Allard

• RESPONSABLE DU CAMP

• ENTRAINEUR DES ÉQUIPES DE FLAG-FOOTBALL
FÉMININ DES VOLTIGEURS DEPUIS 2016

https://cutt.ly/Ip8CJQO

