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FLAG-FOOTBALL
DES UOLTIGEURS |

5¢ ANNEE A LA 5°¢ SECUNDHIFIE
(11 A 17 ANS)

J o, 7
SRR

PROGRAMMATION QUOTIDIENNE

— 1 entrainement technique

— 1 entrainement tactique

— 1 entrainement de conditionnement physique

2 FORFAITS HEURES DATES LIEU

3jours-175 $ ar inscription H A - zeg
J P P Lundi au vendredi 17 au 21 aodt 2020 Terrain synthétique

5 JOUrs - 250 $ por nscrpton de12ha16h du collége Bourget

CLIQUEZ ICI POUR ACCEDER AU FORMULAIRE EN LIGNE

/n

Olivier Laberge-Allard s

* RESPONSABLE DU CAMP

- ENTRAINEUR DES EQUIPES DE FLAG-FOOTBALL COLLEGE BOURGET

Un monde de passions

FEMININ DES UOLTIGEURS DEPUIS 2016 dopuis 1850



https://cutt.ly/Ip8CJQO

