CAMP ESTIVAL
DE HOCKEY

GROUPES

0 5¢, 6° année du primaire
et 1°"¢ secondaire

e 4¢ 5¢ et 6° secondaire

e 2¢ et 3° secondaire

PROGRAMMATION

. 2 entrainements sur la glace et 1 entrainement hors glace par jour

- Exercices de patinage, tirs au but, passes, maniement du baton, contrdle de |a rondelle et
prise de décision

- Circuit d'agilité, exercices cardiovasculaires et conditionnement physique adapté au hockey

2 FORFAITS HEURES DATES LIEU

: Lundi au mercredi

2 jours: 275 % ou 2 >
© de 8h 3 17h 24 au 27 aolt 2020 Arensodu‘i C;’t”ege
4 jours : 400 $ Jeudi de 16h a 20h S

CLIQUEZ ICI POUR ACCEDER AU FORMULAIRE D’ INSCRIPTION

Daniel Portelance

INFORMATIONS :
daniel.portelance@collegebourget.gc.ca



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZpH2CDwjfUqlTG3hdLqQz1NvfVSMGnBBu9OaM7jjnfRUOTU3UzdSOEZTUVAwVUlWWlQ1NTJINzUxVS4u

